Vacatures? ©
I H

Werkgevers uit de regio kunnen steeds

hun vacatures doorgeven aan: LOCHRISTI
LOCHRISTI

nathalie.schouters@ocmwlochristi.be of

telefoneer 09 355 93 09. 0.C.M.W.-Lochristi
Bosdreef SA
9080 Lochristi

Wie is de arbeidsbegeleidster?

EE—— @ 093559309
=
Nathalie Schouters 99f356 % 94: hristib
maatschappelijk werkster info@ocmwlochristi.be
www.ocmwlochristi.be
Contactgegevens Openingsuren Sociaal Huis
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nathalie.schouters@ocmwlochristi.be
2 093559309
Bel voor een afspraak:

maandag 830u.—11.30 u. 13.30 u. — 16.00 u.

dinsdag 830u.—11.30 u. 13.30 u. — 16.00 u.

. 8.30u.—11.30 u.
dinsdag 1330 u. - 16.00 . woensdag | 8.30u.—11.30u. gesloten
8.30u.—11.30 u.
donderdag 1500 u. — 17.00 u donderdag | 8.30u.—11.30u. | 15.00u.-17.30 u.
vrijdag 900u. —11.30u. vrijdag 8.30u.—11.30u. gesloten

Arbeids-
begeleiding




Wat is arbeidsbegeleiding?

De arbeidsbegeleiding brengt structuur
in je sollicitatieacties. Je krijgt een re-
alistische kijk op de zaken die je on-
derneemt. Je wordt gesteund in je sol-
licitatieproces.

De arbeidsbegeleidster vertrekt van
het standpunt dat jij werk zoekt, reke-
ning houdend met jouw mogelijkhe-
den en beperkingen.

De gesprekken duren gemiddeld 1 uur.

Kostprijs?

De Dienst Arbeidsbegeleiding is een
gratis dienst van het O.C.M.W.-
Lochristi.

Voor wie?

- Personen die in begeleiding zijn
bij het O.C.M.W .-Lochristi

-  Werkloze werkzoekenden uit de
regio Lochristi/Zaffelare/
Beervelde/Zeveneken

Met welke vragen komen
werkzoekenden?

Ik solliciteer zoveel maar ik krijg geen
antwoord of veel negatieve antwoor-
den.

Ik heb altijd in een bepaalde job ge-
werkt, maar ik kan/mag dat niet meer
doen om medische redenen.

Ik heb altijd gewerkt als ... maar ik
ben daarop uitgekeken, ik wil iets
anders.

Hoe schrijf ik een goede sollicitatie-
brief?

Hoe maak ik een goed curriculum vi-
tae?

Ik weet het nog niet goed: werk zoe-
ken of eerst een opleiding volgen.

Ik zie het niet meer zitten om te solli-
citeren, altijd die reacties dat ik te oud
ben, maar ik wil wel werken!

Ik heb geen werkervaring en het lukt
niet om een job te vinden.

Kom ik in aanmerking voor tewerk-
stellingsmaatregelen?
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Wat doen we in de
arbeidsbegeleiding?

Onderzoeken welke vaardigheden
en eigenschappen je hebt.

Samen uitzoeken welke job of op-
leiding je wil en aankan.

Samen jouw curriculum vitae op-
maken of advies om je eigen cv
aan te passen.

Je sollicitatiebrief onder de loep
nemen.

Geschikte jobs zoeken.
Hulp/advies bij je sollicitaties.

Bespreking van gedane sollicita-
ties.

Indien nodig ook bemiddeling bij
sollicitaties.

En als je werk of opleiding hebt,
kan je nog altijd terecht met je
vragen.



